
Уважаемые родители! 

Приглашаем вас и ваших детишек к участию в соревнованиях «Ползунковые бега», которые по традиции пройдут в 
рамках выставки «Ярмарка детских товаров» в МВДЦ «Сибирь» на Авиаторов, 19 с 10.00 до 16.00  26 августа  2016 
года!  

К участию в соревнованиях допускаются мальчики и девочки в следующих возрастных группах: 
 
Первая группа: мальчики-девочки от 7 до 9 месяцев; 
Вторая группа: мальчики-девочки от 9 до 11 месяцев; 
Третья группа: мальчики-девочки от 11 месяцев до 1 года; 
Четвертая группа: мальчики-девочки от 1 года 1 месяца до 1,5 лет; 
Пятая группа: мальчики-девочки от 1 года 6 месяцев до 2 лет; 
Шестая группа: мальчики-девочки от 2 лет 1 месяца до 3 лет. 
 
Возраст  участников соревнований определяется на дату проведения соревнований - 26 августа 2016 года. 
 
Предварительная регистрация участников соревнований, с указанием Ф.И.О. родителей, телефона, имени и возраста 
ребёнка, продлится до 19 августа 2016 года. Заявки (см. ниже) необходимо заполнить и выслать на 
электронный адрес:  androsova@krasfair.ru. Телефоны: (391)298-91-82, 298-87-60. Сайт организатора: www.krasfair.ru 

Группа в ВК: https://vk.com/polzynki_i_karapuziki 

Порядковый номер участника присваивается на регистрации в день проведения соревнований – 26 августа 2016 г.  
Проверка зарегистрированных  участников соревнований  за 1 час до начала соревнований (без ребенка). 
 
Все участники соревнований должны иметь страховой полис обязательного медицинского страхования.  
Соревнования не проводятся  без медицинского обеспечения. 
 
Итак, программа и правила: 
 
Соревнования «Ползунковые бега» пройдут 26.08.2016 г. по адресу:  г.Красноярск, ул. Авиаторов, 19, павильон №4  

 
10.00 - 10.15 - торжественное открытие. 
10.15 – 10.40 – старт для первой  группы (мальчики-девочки от 7 до 9 месяцев).  
10.40-10.55 - награждение победителей и призёров в первой группе.  
11.00-11.25 – старт для второй  группы.  
11.25-11.40 - награждение победителей и призёров во второй группе. 

 
Игра «Кто быстрее», дистанция 10 метров. 
Во время проведения соревнований ребенок должен проползти на четвереньках дистанцию длиною в 10 метров 
(хождение и бег не допускаются). Одному из родителей разрешается двигаться впереди ребенка на четвереньках с 
игрушкой или интересующим ребенка предметом и поддерживать ребёнка словесно. Физическая помощь не 
допускается! 

11.45 – 12.15 – старт для третьей группы. 
12.15 – 12.30 - награждение победителей и призеров в третьей группе.  

 
12.35 – 12.50 – старт для четвертой группы. 
12.50 – 13.05 - награждение победителей и призеров в четвертой группе.  

 
Игра «Кто быстрее», дистанция 15 метров. 
Во время проведения соревнований ребенок должен пробежать дистанцию, длиною в 15 метров. Один из родителей 
может сопровождать ребенка, поддерживая его словесно. Физическая помощь не допускается! 
 
13.10 – 13.35 – страт для пятой группы. 
13.35-13.50 - награждение победителей и призеров  в пятой группе. 



 
Игра «Кто быстрее», дистанция 15 метров.  
Во время проведения соревнований ребенок должен пробежать дистанцию длиною в 15 метров. Один из родителей 
может сопровождать ребенка, поддерживая его словесно. Физическая помощь не допускается!  
 
13.55 – 14.20 – старт для шестой группы. 
14.20 – 14.35 - награждение победителей и призеров в шестой группе. 

 
Игра «Кто быстрее», дистанция 15 метров. 
Во время проведения соревнований ребенок должен пробежать дистанцию длиною в 15 метров. Один из родителей 
может сопровождать ребенка, поддерживая его словесно. Физическая помощь не допускается! 

 
Победители среди мальчиков и девочек в каждой возрастной группе определяются по лучшему техническому 
результату (по времени) преодоления дистанции. Время забега на дорожке не более трёх минут. 
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в регламент мероприятия. 

Подробная информация о выставке здесь: http://www.krasfair.ru/events/school/ 

 


